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Orienteringstrining efter novemberlovet for grongrupp
HT2024/2025

Efter novemberlovet kor vi enligt upplage:

+ Grongruppen (yngre) tranar inomhus tvA veckor i rad, foljt av en vecka
utomhus

« Aldre gruppen trinar tvirtom — en vecka inomhus, tvi veckor utomhus.

Traningstiderna ar som vanligt 18.00~19.00, nér vi & inomhus behover vi vara
Klara i tid for att lamna plats 3t nasta grupp som har hallen efter oss
Nyckelkortet till idrottshallen finns i orienteringsforradet inne i Klockaregirden
‘och kan hamtas av ansvarig ledare samma dag (om du inte har ett eget). Om du
inte kan vara ansvari vid ditt tillflle, frsok att byta med nigon annan

Aitiviteterna under denna period kan vara lek, stafetter, hinderbana mm.
Aktiviteter som bidrar till rorelsegladie och gemenskap

Vid snofall kan vi alltid ordna pulkadkning som en rolig alternativaktivitet.
Bestammer vi detta med kort varsel, dr det viktigt att alla fir information i tid

Hoppas ni far riktigt roliga och givande aktiviteter tillsammans

Datum Tomelute msvarig

7 noverber Tnomhus Adam Strand

1 november | Inomhus “Alma Malmsten

Dl november | Utomhus Nathalie Krantz

28 november | Tnomhus Tove Wembrand
ecember Tnomhus Signe Gustavsson

1 december | Utombus Liv Nero

10 december | Tnomhus ‘Alva Heinerad

© fanvart Tnomhus David Berzstrém.

16 januari Ttombus ELl Gabriclsson

23 jamuart Tnomhus Mathilda Skoglund

30 januart Tnombus ‘Nathalie Krantz

6 Sebruani Utomahus “Adam Strand

sportlor

20 februari Toomhus Sigue Gustavsson

7 februart Tnomhus Liv Nero

Smars Utorshus ‘Alma Malmsten

Tmars Tnomhus EIl Gabriclsson

0 mars Tnomhus ‘Alva Heiperud

Vid frdgor kontakta Linda Hallberg 0703615380 eller lindahallspring @gmail com




